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主論文 

Handgrip Strength is an Independent Predictor of Cardiovascular Outcomes in Diabetes Mellitus 

 

握力は、糖尿病患者の心血管イベントの独立した予測因子である 

 

  Yoshinobu Morikawa, Rika Kawakami, Manabu Horii, Yuta Yamamoto,  

Matahiro Yabuta, Yoshihiko Saito. 

International Heart Journal. 2021;62(1):50-56.  



論文審査の要旨 

 

申請者は、2 型糖尿病の教育入院患者 161 例を対象に、サルコペニアや握力と心血管

イベントの関係について検討した。主要評価項目は MACE（心血管死、致命的でない心

筋梗塞、不安定狭心症、新たに発症した狭心症、心不全及び脳卒中）の複合事象で、非

サルコペニア群と比較しサルコペニア群では、MACE のリスクが有意に高く，コックス

比例ハザードの多変量解析において、CAVI（cardio-ankle vascular index）と握力が MACE

の独立した予測因子として特定された。 

本研究は、心血管疾患の病歴がない糖尿病患者において、心血管イベントの予測因子

としてサルコペニアの指標である握力の有用性を示唆した初めての報告で、フレイル症

例に対する運動療法の効果指標としての握力の意義を新たに提唱できた点で評価でき

る。市中病院に勤務しながら入院患者のデータを収集・解析し、論文として発表したこ

とについても高く評価できる。公聴会の発表は、要点が要領よくまとめられ、非常にわ

かりやすかった。質疑応答についても、通常関連する糖尿病、高血圧、脂質異常などが

今回関連因子にならなかった理由、男女別の解析、握力と運動習慣、研究の目的と検討

方法、サルコペニアが内皮機能障害に関連する機序などついて質問され、本研究の限界

とともに十分な考察を含めて適切かつ明快に回答が行われた。以上より、本研究は医学

博士の学位に十分値する非常に有益な研究と評価する。 
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以上、主論文に報告された研究成績は、参考論文とともに循環器病態制御医学の進歩に

寄与するところが大きいと認める。 
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