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原　　　著

奈良県立医科大学附属病院精神科における

1999年度の入院・外来患者臨床統計

実

学

治

夫

幸

山

樹

克
　
　
信
重
弘
横
秀

下
　
田
　
田
本
橋
　
　
来

池
岸
原
米
高
　
　
根

森
岸
牧
　
五

段
敬
井

奈良県立医科大学精神医学教室

川　将　行，洪　　　基

野　加　西，中　谷　紀

之　段　学，吉

十　嵐　潤，小

野　哲　也，中

輝，芳　野　浩

上雄一郎，平

大　津　弘　吉，岸

岡
美絵倉

朝

子

玲

子

樹
山
嵐
史

正

徳

智

隼

田

樹

山

本

明
典
恵
哉
也
　
　
信

邦
和
智
隆
竜
　
　
良

内

本

村

本

　

広

山

木

橋

吉

梶

林

明

法

NOSOLOGICALDATA ONOUTPATIENTSAND

INPATIENTSINTHEDEPARTMENTOF PSYCHIATRIC

SERVICE ATNARAMEDICALUNIVERSITY

HOSPITALINFISCAL1999

KATSUMIIKESHITA，MASAYUKIMORIKAWA，MoTOASAKOU，KUNIAKIKIUCHI，

MANABUKISHIDA，KANAEKISHINO，NORIKONAKATANI，KAZUMICHIHASHIMOTO，

NoBUHARUHARADA，MANABUMAKINODAN，AKIRAYOSHIOKA，CHIEYOSHIMURA，

SHIGEOYONEMOTO，JUNIGARASHI，EMIKOOGURA，TAKAYAKAJIMOTO，

HIROYUKITAKAHASHI，TETSUYADANNO，MASAKINAKATA，TATSUYA HAYASHI，

TAKATERUYOKOYAMA，HIROKIYOSHINO，AKIHIROTOKUYAMA，HIDEKINEGORO，

YUICHIROINOUE，ToMOHIDEHIRAYAMA，YosHINOBUNORIYAMA，HIROYOSHIOHSAWA

andTosHIFUMIKISHIMOTO
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Absわ71Ct：NosologlCaldataonoutpatientsandinpatientsinthePsychiatricServiceof

Nara MedicalUniversity Hospitalin fiscal1999，are repOrtedin this paper．There were

9670utpatientcasesandinpatientswere232inpatientcases．Accordingtothediagnostic

classification using F codes of theICD－10，F4（neurotic，StreSS－related and somatoform

disorder）wasmostfrequent（255cases，27％）in the outpatients，followedby F3（mood
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disorder；221cases，23％），FO（organic，including symptomatic，mental disorder；135

cases，14％）andothers．Ontheotherhand，F2（schizophreniaschizotypalanddelusional

disorder）wasmostfrequent（69cases，30％）intheinpatients，followedbyF4（neurotic，

stress－related and somatoform disorder；51cases，22％），F3（mood disorder；38cases，

16％）andothers．

Keywords：ICD－10，pSyChiatricservice，nOSOlogy

緒　　　　嘗

奈良県立医科大学附属病院精神科は外来部門と80床

の入院施設からなっているが，患者の受診動態について

経時的に検討する目的で各年度の臨床統計を出している。

今回1999年度の外来初診患者と入院患者について

WHOの国際疾患分類第10版（ICD－10）診断分類1）を用

いて，外来並びに入院患者の臨床統計を報告する．

対　　　　象

1999年4月1日から2000年3月31日の間に奈良県立

医科大学附属病院精神科を新たに受診した患者と入院と

なった患者を対象とした．調査項目は，初診日，年齢，

性別，紹介元，診断である。なお診断にはICD－10を用

い，主診断により分類した．

結果と考察

Table1，2に示しているように，1999年4月1日から

2000年3月31日の間に当科を受診した新外来患者総数

は967人，入院患者総数は232人であった．

男女別では，男子新外来患者総数459人（47％），女子

新外来患者総数508人（53％），そして男子入院患者総数

105人（45％），女子入院患者総数127人（55％）であった

（Tablel，2）．女性が男性に比べ外来・入院患者とも人数

が多いという結果は他の報告2・314）と一致している．年齢

分布としては（Tablel，2），20歳代で外来患者数173人

（18％），入院患者数56人（25％）と最初のピークを認め，

50歳代で外来患者数121人（13％），入院患者数40人

（17％）と2番目のピークを認め，2峰性を示した．20歳

代，50歳代ともにF3：気分（感情）障害，F4：神経症性

障害，ストレス関連障害及び身体表現性障害で占められ

ていた．また20歳代の受診が多いことは他の報告2）と一

致しており，精神疾患全体の好発年齢と考えられた．

つぎに疾患別の比率については，外来患者ではF4：神

経症性障害，ストレス関連障害及び身体表現性障害が

255人（27％），F3：気分（感情）障害が221人（23％），そ

してFO：症状性を含む器質性精神障害が135人（14％）

Tablel．Ageandsexofoutpatients

Female Total

0～9　　　　21

10～19　　　　71

20～29　　　　85

30～39　　　　72

40～49　　　　54

50～59　　　　52

60～69　　　　49

70～79　　　　45

80～89　　　10

90～99　　　　0

Tota1　　　459

6　　　　　27

94　　　　165

88　　　　173

68　　　　140

41　　　　　95

69　　　　121

62　　　　111

58　　　　103

21　　　　31

0　　　　　　0

508　　　　967

Table2．Ageandsexofinpatients

MaIe Female Total

0～9　　　　　　0

10～19　　　　　　4

20～29　　　　　20

30～39　　　　　26

40～49　　　　14

50～59　　　　15

60～69　　　　11

70へ′79　　　　12

80～89　　　　　3

90～99　　　　　　0

Tota1　　　105

0　　　　　　0

20　　　　　24

36　　　　　56

17　　　　　43

8　　　　　22

25　　　　　40

8　　　　19

12　　　　　24

1　　　　　4

0　　　　　　0

127　　　　232
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Table3．NosologicalnumberofoutpatientsaccordingtotheICDLlO

MaIe Female

（203）

FO：Organic，incJudingsymptomatic，mentaldisorder

Fl：mentalandbehaviouraldisorders

duetopsychoactivesubstanceuse

F2：SChizophreniaschizotypaIand

delusional disorder

F3：mOOd disorder

F4：neurOtic，StreSS－relatedand

somatoform disorder

F5：behaviouralsyndromesassociatedwith

physiologicaldisturbancesandphysicalfactors

F6：disorderofadultperSOnalityandbehaviour

F7：mentalretardation

F8：disordersofpsychologicaldevelopment

F9：behaviouralandemotionaldisorderswithonset

usua”yoccuringinchildhoodandadoIescence

F99：unSPeCifiedmental

Table4．NosologicalnumberofinpatientsaccordingtotheICD－10

FO：Organic，includingsymptomatic，mentaldisorder

Fl：mentalandbehaviouraldisorders

duetopsychoactivesubstanceuse

F2：SChizophreniaschizotypaland

delusionaldisorder

F3：mOOddisorder

F4：neurOtic，StreSS－relatedand

somatoform disorder

F5：behaviouralsyndromesassociatedwith

phySiologicardisturbancesandphysicalfactors

F6：disorderofadultpersonalityandbehaviour

F7：mentalretardation

F8：disordersofpsychoIogicaldevelopment

F9：behaviouralandemotionaldisorderswithonset

usuaJlyoccuringinchildhoodandadolescence

F99：unSPeCifiedmental

58　　　　　77

31　　　　　9

58　　　　　68

97　　　　124
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Table5．NosologicalnumberofoutpatientsreferredbyotherdepartmentsaccordingtotheICDrlO

FO FI F2　F3　F4　F5　F6　F7　F8　F9　F99TotaI

OphthaJmology

Emergencyand Crjnical Care Medicine

Obsterics and Gynecology

Oraland MaxiIIofacial Surgery

Otorhinolaryngology

Oncoradiology

Pediatrics

Neurology

Orthopedic Surgery

Depar，tmentOfGeneralMedicineandClinica＝nvestigation

FirstDepartmentofSurger，y

Neurosurgery

Depar・tmentOfSurgerYⅢ

FirstDepartmentofIntemalMedicine

SecondDepar，tmentOfInternalMedicine

ThirdDepartmentofInternalMedicine

Urology

DermatoJogy

Total

であった（Table3）．入院患者ではF2：精神分裂病，分

裂病型障害および妄想性障害が69人（30％），F4：神経

症性障害，ストレス関連障害及び身体表現性障害が51人

（22％），そしてF3：気分（感情）障害が38人（16％）であ

った（Table4）．外来患者に関しては，F4：神経症性障

害，ストレス関連障害及び身体表現性障害が最も多く，

次いでF3：気分（感情）障害が多いことは，他の報告と

比率において多少の差は認めるものの概ね一致した．京

都第二赤十字病院精神科2）ではF4：神経症性障害，スト

レス関連障害及び身体表現性障害の比率は約35％と当

院よりやや高く，F3：気分（感情）障害では約20％と当

院よりやや低い値を示している．入院患者に関しては新

潟大学医学部附属病院精神科3）でF2：精神分裂病、分裂

病型障害および妄想性障害（31．5％），F3：気分（感情）障

害（29．4％），そして横浜市、‡大学医学部附属病院精神科4）

でF2：精神分裂病，分裂病型障害および妄想性障害

（22．0％），F3：気分（感情）障害（24．0％）であり，当科に

おいてはF2：精神分裂病，分裂病型障害および妄想性

障害（30％），F3：気分（感情）障害（16％）と他施設より

も大きな差を認めた．

0　0　1　0　1　0　0　0　0　1　0　　　3

4　0　1　6　7　1　2　0　0　0　　2　　23

2　0　11　3　11　0　0　0　0　　　9

0　1　0　1　0　0　0　0　0　0　0　　　2

0　0　111　0　0　0　0　1　0　　　4

1　0　0　0　0　0　0　0　0　0　0　　1

2　0　11　3　0　0　0　0　0　0　　　7

2　0　2　314　0　0　0　0　1　1　　23

0　0　0　2　0　3　0　0　0　0　　0　　　5

2　0　3　4　7　4　1　0　0　0　0　　21

0　0　0　0　3　0　0　1　0　0　　0　　　4

1　0　1　0　6　1　0　0　0　1　0　10

0　0　0　2　1　0　0　0　0　0　0　　　3

2　1　3　1　2　4　0　0　0　2　　0　　15

0　1　0　7　3　0　0　0　0　1　1　13

7　0　616　7　3　0　2　0　3　　0　　44

2　0　0　0　2　0　0　0　0　1　0　　　5

2　0　11　2　0　0　1　0　0　　0　　　7

27　3　2146　6217　4　4　011　4　199

他科からの紹介の内訳は消化器内科・内分泌代謝内科・

心療内科44人（22％），救急科23人（12％），そして神経

内科23人（12％）であった（Table5）．消化器内科・内分

泌代謝内科・心療内科からは心療内科からの紹介のため

最も受診者が多かったと考えられた．紹介患者の診断の

内訳はF4：神経症性障害，ストレス関連障害及び身体表

現性障害62人（30％）が最も多く，次いでF3：気分（感

情）障害46人（22％），FO：症状性を含む器質性精神障害

27人（14％）であった（Table5）．紹介患者全体ではうつ

状態34人やストレス反応・適応障害16人，精神分裂病

14人，睡眠障害14人，血管性痴呆11人が主な受診の理

由であった．なお他科から紹介された患者が，入院中あ

るいは外来通院中かについては検討にまで至らなかった．
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